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Sehr geehrte Besucher, % B %

In diesem Monatsplan finden Sie die taglichen Angebote aus dem Monat

Juni 2026

Haben Sie dazu Fragen oder maochten sich fur ein Angebot anmelden?

03334 - 3876980

silberwald@kontakt-eberswalde.de

Angebote fitr Menschen mit Pflegegrad.

/New! Diamondpainting am Montag
New! am 09.06.26 und 23.06.26 Englischkurs (Anmeldung Erforderlich)
Computerkurs mit Kerim am Mittwochs

Neu bei uns taglich begleitete Spaziergange nach
Anmeldung und Absprache
> Begleitete Einkaufe (Anmeldung erbeten)
> Telefonischer Besuchsdienst ab sofort! (Anmeldung
erbeten)

Beratung zu Unterstutzungsangeboten, soziale Beratung,

Hilfe & Serviceleistungen
z.B. Ausfiillen von Antragen/Formularen, Terminbuchungen etc.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unseren Sprechzeiten

Montag 11-15 Uhr

Dienstag 11-15 Uhr - o (g
Mittwoch 11-15 Uhr
Donnerstag 11-15 Uhrg ;,

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Spreewaldstrafle 1
16227 Eberswalde



Mittagstisch im Silberwald
Joni 2026

* Anderung vorbehalten

Donnerstag, 04.06.2026

Linseneintopf + Anmeldung

Nachtisch bis

6,50€ 03.06.2026

Donnerstag, 11.06.2026

Bulette mit Mischgemiuse und Anmeldung

Salzkartoffeln+ bis

Nachtisch 10.06.2026

7,50€

Donnerstag, 18.06.2026

Brunch Anmeldung

7,00€ bis
17.06.2026

Donnerstag, 25.06.2026

Lasagne +Nachtisch Anmeldung

7,00€ bis

24.06,2026




Kalenderwoche 23

Montag, 01.06.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich)

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 02.06.2026
10.00 — 14.00 Unterstltzungsangebote bei Formalitdten (Anmeldung

erforderlich)
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.) :

_ : . . Selbsthilfe
13.00 — 16.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy GTUPPE erser vinsias
14.00 - 16.00 Selbsthilfegruppe : 14 i'_‘l‘s“if’ﬂ‘;’?

144 o

Mittwoch, 03.06.2026

10:00— 11:00 Rijcken-& Faszien TrainingA t4)
11.15-12.45 Dart ,
10.00 — 14.00 Unterstiitzungsangebote bei Formalitaten ' d Spreewsldstrage?
(Anmeldung erforderlich) e, SRR
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

Donnerstag, 04.06.2026
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

12.00 Mittagstisch (siehe Mittagsplan) =
13.00 — 15.00 Migrationsberatung |

Freitag, 05.06.2026
Geschlossen



Kalenderwoche 24

Montag, 08.06.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Unterstitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich)

13.00 — 14.00 Diamodpainting

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 09.06.2026
10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung

erforderlich)
12.00 - 13.00 Englischkurs
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.)

Mittwoch, 10.06.2026

10:00 — 11:00 Riicken & Faszien Training (Annett)
11.15-12.45 Dart

10.00 — 12.00 Unterstitzungsangebote bei Formalitaten in russischer
Sprache (Anmeldung erforderlich)

13:00 — 15:00 Computerkurs mit Kerim

12.00 — 14.00 Offenes Treffen in russischer Sprache
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

IPYIKECKME NOCHAENKN 3
JNA YKPAUHLLEB
Donnerstag, 11.06.2026 :1 CPPLEGEGRAD
10.45 - 11.45 RGCken & FaSZien Training (Annett) O6cypum BamHbIE BONPOCH, nonenuu:
12.00 Mittagstisch (siehe Mittagsplan) BasoCpATECH 8 NeNEUKOR cucTewe.
13.00 — 15.00 Migrationsberatung Sitbeusald,
16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina) | +4553343576980

Freitag, 12.06.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining mit Petra



Kalenderwoche 25

Montag, 15.06.2026

9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich)

13.00 — 14.00 Diamodpainting

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 16.06.2026

10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich) CAFE
DER

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.) ERINNERUNGEN
13.00 — 16.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy gl i

15.00 — 17.00 Café der Erinnerungen e e et
(fur Angehorige von Menschen mit Demenz) 15:00 - 17:00 Uhr

Begegnungsstitte Niberwald

Austausch, Kontakt, Gemeinsamkeit

Sprocwakdstrabe |

16227 Fberswakde
O NWIOR0

Mittwoch, 17.06.2026

10:00 — 11:00 Riicken & Faszien Training (Annett)
11.15-12.45 Dart

10.00 — 14.00 Unterstitzungsangebote bei Formalitaten in russischer
Sprache (Anmeldung erforderlich)

14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

Donnerstag, 18.06.2026
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

12.00 Brunch "
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Freitag, 19.06.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining mit Petra



Kalenderwoche 26

Montag, 22.06.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Unterstitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich) |

13.00 — 14.00 Diamodpainting

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 23.06.2026
10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung

erforderlich)
12.00 - 13.00 Englischkurs
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.)

Mittwoch, 24.06.2026

10:00 — 11:00 Riicken & Faszien Training (Annett)

11.15-12.45 Dart

10.00 — 14.00 Unterstiitzungsangebote bei Formalitaten in russischer
Sprache (Anmeldung erforderlich)

13:00 — 15:00 Computerkurs mit Kerim

14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

Donnerstag, 25.06.2026
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

12.00 Mittagstisch (siehe Mittagsplan) v =
13.00 — 15.00 Migrationsberatung
16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Freitag, 26.06.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining



Kalenderwoche 27

Montag, 29.06.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung
erforderlich)

13.00 — 14.00 Diamodpainting

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 30.06.2026
10.00 — 14.00 Unterstlitzungsangebote bei Formalitaten (Anmeldung

erforderlich) @@
@9,

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.)



