or BV Aup @I

Sehr geehrlte Besucher,

In diesem Monatsplan finden Sie die taglichen Angebote aus dem Monat

Aol 2026

Haben Sie dazu Fragen oder maochten sich fur ein Angebot anmelden?

/
03334 - 3876980 277\
/G@O
silberwald@kontakt-eberswalde.de .
Awngebote flir Menschen wmit Pflegegrad. “‘\i_;’**’

- Neu/Spanische Grundkenntnisse mit Giovanna am Dienstags
- Neu! Computerkurs mit Kerim am Mittwochs

Frohe Ostern und erholsame Feiertage! Wir wiinschen
Ihnen viel Freude, Gesundheit und schéne Momente im
Kreise lhrer Liebsten.

Beratung zu Unterstutzungsangeboten, soziale Beratung,

Hilfe & Serviceleistungen
z.B. Ausfiillen von Antrédgen/Formularen, Terminbuchungen etc.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unseren Sprechzeiten

o
Montag 11-15 Uhr . kg %
Dienstag 11-15 Uhr > & 7§
BropHuk c 11:00 go 15:00 - .fz A b k. b
Mittwoch 11-15 Uhr : ,:&/ -l

(sowie nach Vereinbarung)

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Spreewaldstrafie 1
16227 Eberswalde




Mittagstisch im Silberwald

Apeib 2026

* Anderung vorbehalten

Donnerstag, 02.04.2026

Sahnehering mit Wourstgulasch Anmeldung

Kartoffeln, vom bis

Weiltkrautsalat Schwein mit 01.04.2026

6,50€ Nudeln 5,90€

Donnerstag, 09.04.2026

Hihnerfrikassee mit  |RlUhrei mit Anmeldung

Reis Spinat Kartoffeln | bis

6,50€ 5,90€ 08.04.2026

Donnerstag, 16.04.2026

Kartoffelsuppe mit Wiener + Nachtisch | Anmeldung

6,-€ bis
15.04.2026

Donnerstag, 23.04.2026

Brunch Anmeldung

7,-€ bis
22.04.2026

Donnerstag, 30.04.2026

Bratwurst mit Sauerkohl und Kartoffeln |Anmeldung

+ Nachtisch bis

6,50€ 29.04.2026




SPANISCHE

GRUNDKENNTNISSE

JEDEN DIENSTAG
11.00 - 12.00 UHK




L Silbeuald
Bewegtes
Geddachtnistrainin

Mit Behnaz

N Montags
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Kalenderwoche 14

Mittwoch, 01.04.2026

11.15 - 12.45 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung in russische Sprache (Anmeldung
erforderlich)

13:00 — 15:00 Computerkurs mit Kerim

11.00 Flohmarkt (Potsdamer platz)

Donnerstag, 02.04.2026
9:30 - 10:30 Riicken & Faszien Training (Annett)

10.45 - 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett) 2
12.00 Essenbestellung AWO siehe Plan Silberwald ™ o=
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Freitag, 03.04.2026 &
Geschlossen




Kalenderwoche 15

Montag, 06.04.2026
Geschlossen

Dienstag, 07.04.2026
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

11.00 -12.00 Spanische Grundkenntnisse mit Giovanna
13.30 — 15.30 Spielenachmittag (Annett B.)
13.00 — 16.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy

Mittwoch, 08.04.2026
11.15-12.45 Dart
10.00 — 12.00 Sozialberatung in russischer Sprache (Anmeldung
erforderlich)

12.00 - 14.00 Offenes Treffen in russischer Sprache

== JIPYXKECKHE NOCHAENKA k|
Donnerstag, 09.04.2026 e o
Ceol dleon Dielean O hocnlop oadaloe (lpoaa ) I: g PFLEGEGRAD

_—

O6cyanM BaXKHbIE BONPOCHI, MOAENHMCR)
ONbITOM, NOMOMEM OPYT APYTY

12.00 Essenbestellung AWO siehe Plan Silberwald e iieeGE it "

Mbi pém sac!

13.00 — 15.00 Migrationsberatung $i

Spreewaldstrafie 1

10.45— 1145 Riicken & Faszien Training 4/ ’

16227 Eberswalde
+4933343876980

Freitag, 10.04.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining mit Petra



Kalenderwoche 16

Montag, 13.04.2026

9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 - 13.45 Bewegtes Gedachtnistraining

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 14.04.2026
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

11.00 -12.00 Spanische Grundkenntnisse mit Giovanna @@

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.)

Mittwoch, 15.04.2026

11.15-12.45 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung in russischer Sprache (Anmeldung
erforderlich)

13:00 — 15:00 Computerkurs mit Kerim

Donnerstag, 16.04.2026
9:30 - 10:30 Riicken & Faszien Training (Annett)

10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett) a
12.00 Mittagstisch (siehe Mittagsplan) W =
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Freitag, 17.04.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining mit Petra



Kalenderwoche 17

Montag, 20.04.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 — 13.45 Bewegtes Gedachtnistraining

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 21.04.2026 CAFE

DER

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich) ERINNERUNGEN
11.00 -12.00 Spanische Grundkenntnisse mit Giovanna
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.) : : :

jeden 3.Dienstag im Monat
13.00 — 16.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy 15:00 — 17:00 Uhr
15.00 — 17.00 Café der Erinnerungen tegegngsite Shend

(fur Angehorige von Menschen mit Demenz)

Austausch, Kontakt, Gemeinsamkeit

16227 Fberswalde
O3 R0

Mittwoch, 22.04.2026
11.15-12.45 Dart
10.00 — 14.00 Sozialberatung in russischer Sprache (Anmeldung
erforderlich)

14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

Donnerstag, 23.04.2026
9:30 - 10:30 Riicken & Faszien Training (Annett)

10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett) a
12.00 Brunch " e
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Freitag, 24.04.2026
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 11.30 Gedachtnistraining



Kalenderwoche 18

Montag, 27.04.2026
9.30 — 10.30 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

11.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 — 13.45 Bewegtes Gedachtnistraining

14.00 - 15.30 Kaffeenachmittag

Dienstag, 28.04.2026
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

11.00 -12.00 Spanische Grundkenntnisse mit Giovanna @' g i

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Annett B.)

Mittwoch, 29.04.2026

11.15-12.45 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung in russischer Sprache (Anmeldung
erforderlich)

13:00 — 15:00 Computerkurs mit Kerim

14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

Donnerstag, 30.04.2026

9:30 — 10:30 Riicken & Faszien Training (Annett)

10.45 - 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett) &
12.00 Mittagstisch (siehe Mittagsplan) Mn,
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)




