In diesem Monatsplan finden Sie die taglichen Angebote aus dem Monat

Nevacybap D02

Haben Sie dazu Fragen oder mochten sich fir ein Angebot anmelden?

03334 - 3876980

silberwald@kontakt-eberswalde.de

Angebote fitr Menschen mit und ohne Pflegegrad.

Neuigkeiten:

- Neu!28.11.25 Flohmarkt

- Meu/Riicken & Faszien Training am Donnerstag
zusatzlich um 9.30 - 10.30 Uhr

- Neu/Von Montag bis Mittwoch Formularhilfe mit
Conny (Anmeldung Erforderlich)

Beratung zu Unterstitzungsangeboten, soziale Beratung,

Hilfe & Serviceleistungen
z.B. Ausfiillen von Antrédgen/Formularen, Terminbuchungen etc.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unseren Sprechzeiten

Montag 11-15 Uhr
Dienstag 11-15 Uhr

BropHuk c 11:00 go 15:00
Mittwoch 11-15 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Spreewaldstrafle 1
16227 Eberswalde




Mittagstisch im Silberwald

* Anderung vorbehalten

Donnerstag, 06.11.2025 |6,50 Euro |Anmeldung
Borschtsch und pro Person |bis
Pampuschki 05.11.2025
(+ Nachtisch) Ludmila
Donnerstag, 13.11.2025 |6,50 Euro |Anmeldung
Schmorkohl mit pro Person |bis
Salzkartoffeln 12.11.2025
(+ Nachtisch)
Donnerstag, 20.11.2025 |5,00 Euro |Anmeldung
Brunch pro Person |bis
(+ Nachtisch) 13.11.2025
Donnerstag, 27.11.2025 |6,00 Euro |Anmeldung
Spinat mit Ei und pro Person | bis
26.11.2025

Salzkartoffeln
(+ Nachtisch)
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Montag, 03.11.2025
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

10.30 — 12.30 dt.-russ. Tanzgruppe
13.30 - 15.00 Kaffeenachmittag
15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat
16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)
17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 04.11.2025
um 12.00 Uhr Wir kochen Milchreis (Anmeldung)

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)
13.00 — 15.00 Kunsttherapie mit Maria & Valeriy

Mittwoch, 05.11.2025 ' '
9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 06.11.2025
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe

Mittagsplan

9.30 — 10.30 Riicken & Faszien Training (Annett) Neu
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Freitag, 07.11.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 12.00 Gedachtnistraining
10.00 — 12.00 Strickclub
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Montag, 10.11.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.30 - 15.00 Kaffeenachmittag

15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 11.11.2025 . —
10.00 — 12.00 Karnevalsbrunch Q' Sl
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforder[iéh)\ ’\ y
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

13.00 — 15.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy

Mittwoch, 12.11.2025

9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30—-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 13.11.2025
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe

Mittagsplan
9.30 — 10.30 Riicken & Faszien Training (Annett) Neu
10.45 — 11.45 Ricken & Faszien Training (Annett)

13.00 — 15.00 Migrationsberatung O; ®;

16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Freitag, 14.11.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 12.00 Gedachtnistraining
10.00 — 12.00 Strickclub
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Montag, 17.11.2025

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
10.30 - 12.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.30 — 15.00 Kaffeenachmittag

15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

17.45 —20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 18.11.2025
11.15 Uhr Essen im China - Restaurant Family (Anmeldung erbeten,

Treff imSilberwald)
10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

. . . CAFE
13.00 — 15.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy DER
17.00 — 19.00 Café der Erinnerungen ERIN NER':JNCT:'EN
(fur Angehorige von Menschen mit Demenz) Mustaocty Kontakd Qumelraamisel
jeden 3. Dicnstag im Monat
14.00 16.00 Uhr
Begegnungssaatte Silberwald
Mittwoch, 19.11.2025 oo S
. 16227 Fbherswaldk

9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi) N Sy
10.30 — 12.30 Dart (Y

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 20.11.2025
12.00 Uhr Brunch

9.30 — 10.30 Riicken & Faszien Training (Annett) Neu
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Freitag, 21.11.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 12.00 Gedachtnistraining
10.00 — 12.00 Strickclub


m
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Montag, 24.11.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 25.11.2025

10.00 — 12.00 Brunch

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

9.15-10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe
Mittagsplan

9.30 — 10.30 Riicken & Faszien Training (Annett) Neu

10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

13.00 — 15.00 Migrationsberatung

16.00 — 17.30 Wir singen dt. Volkslieder (Irina)l . ‘\
 J

Freitag, 28.11.2025

9.00 - 13.00 Flohmarkt

sns J- 3



