Sehr geehrte Besucher,

In diesem Monatsplan finden Sie die taglichen Angebote aus

Oktober 2025 5

Haben Sie dazu Fragen oder machten sich fir ein Angebot anm Mﬁ

03334 - 3876980

silberwald@kontakt-eberswalde.de

Awngebote fitr Menschen mit und ohne Pflegegrad.

Neuigkeiten:

- Neu!28.10.25 Herbstfest

- Meu/Donnerstag von 13 bis 15 Uhr
Migrationsberatung

- Spielenachmittag am Dienstag und Mittwoch

Achtung! 28.11.25 Flohmarkt

Beratung zu Unterstutzungsangeboten, soziale Beratu

Hilfe & Serviceleistungen
z.B. Ausfiillen von Antrdgen/Formularen, Terminbuchungen etc.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unseren
Sprechzeiten

Montag 11-15 Uhr
Dienstag 11-15 Uhr

BropHuk ¢ 11:00 go 15:00
Mittwoch 11-15 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Spreewaldstrafie 1
16227 Eberswalde



Floh @ii"&t”

28.11.25

9-13 Uhr

Riesige Auswahl an Gegenstanden wie Biicher, Kleidung,
Schmuck und Haushaltswaren.
Falls ihr selbst was verkaufen wollt gebt uns bitte
Bescheid! Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: 03334-3876980
silberwald@kontakt-eberswalde.de

KONTAKT
1‘» EBERSWALDE e.V.

Spreewaldstr. 1
16227 Eberswalde
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir laden Sie herzlich ein, mit uns einen
frohlichen Herbstnachmittag zu verbringen!
@ Gemeinsam Kaffee trinken

2 Leckeren Kuchen genieRRen

@ Bei kleinen Spielen und Wettbewerben
mitmachen

@ Uns ein wenig auf Halloween einstimmen

Kommen Sie vorbei — wir
freuen uns auf schone, 28.'0. 2025
frohliche Stunden mit lhnen! Lon 13 . 3 O

17.00 Uhr

A KoNTAKT

1 EBERSWALDE e.V.

eeeeeeeeeeeeeeeee = Vielfalt erleben




Mittagstisch im Silberwald

Ogktober 2025

* Anderung vorbehalten
Donnerstag, 02.10.2025 |6,50 Euro |Anmeldung
Spagetti Bolognese pro Person | bis
(+ Nachtisch) 01.10.2025
Donnerstag, 09.10.2025 |6,00 Euro |Anmeldung
Draniki mit Sauerkraut | Pro Person | bis
(+ Nachtisch) Ludmila 08.10.2025
Donnerstag, 16.10.2025 |7,50 Euro |Anmeldung
Frische Wurst mit pro Person |bis
Sauerkraut und 15.10.2025
Salzkartoffeln
(+ Nachtisch)
Donnerstag, 23.10.2025 |6,00 Euro |Anmeldung
Kartoffel-Gemseauflauf | Pro Person | bis

(+ Nachtisch)

22.10.2025
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Mittwoch, 01402025 )3
10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

+ Dienstag und Donnerstag Anmeldung erforderlich

13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30—17.30 Sport (Fr. Fischer)

10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen >
siehe Mittagsplan

10.45 —11.45 Ricken & Faszien Training (Annett)

13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Feiertag

Tag der
Deutschen
Elnnelt
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Montag, 06.10.2025
10.30 — 12.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.30 - 15.00 Kaffeenachmittag
15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat
16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)
17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 07.10.2025
10.00 — 12.00 Brunch

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

Mittwoch, 08.10.2025 ' '

10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

+ Dienstag und Donnerstag Anmeldung erforderlich

13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 09.10.2025
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe

Mittagsplan
10.45 — 11.45 Ricken & Faszien Training (Annett)
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

Freitag, 10.10.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 12.00 Gedachtnistraining mit Petra
10.00 — 12.00 Strickclub
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Montag, 13.10.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

13.30 - 15.00 Kaffeenachmittag
15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat
15.00 — 17.00 Sprach-Café

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)
17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 14.10.2025
10.00 - 13.00 Wir schnitzen Kiirbisse und kochen Kiirbissuppe

Anmeldung erforderlich
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)
13.00 — 15.00 Kunsttherapie mit Maria & Valeriy

Mittwoch, 15.10.2025

9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30—-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

+ Dienstag und Donnerstag Anmeldung erforderlich

13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 16.10.2025
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe

Mittagsplan
10.45 — 11.45 Ricken & Faszien Training (Annett)

13.00 — 15.00 Migrationsberatung O; @;

16.00 — 17.30 wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Freitag, 17.10.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

10.00 — 12.00 Gedachtnistraining mit Petra
10.00 — 12.00 Strickclub
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10.30 — 12.30 dt.-russ. Tanzgruppe CAFé

13.30 — 15.00 Kaffeenachmittag DER
ERINNERUNGEN

15.00 - 17.00 Mut ZUI’ KreatIVitét 1 \n_ucl:\\c?\.:c\nn\Icngmnnﬁwmv

15.00 — 17.00 Sprach-Café Austavsch, Kontakt, Gemelnsamieit

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer) jeden 3. Dienstag

17.00 - 19.00 Uhr
17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Begegnungsstatte Silberwald

Sprecwaldstrase |

13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)
13.00 — 15.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy

17.00 — 19.00 Café der Erinnerungen
(fur Angehorige von Menschen mit Demenz)

9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

+ Dienstag und Donnerstag Anmeldung erforderlich

13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe
Mittagsplan

10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
13.00 — 15.00 Migrationsberatung

10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe
10.00 — 12.00 Gedachtnistraining mit Petra
10.00 — 12.00 Strickclub


jeden 3. Dienstag 
17.00 - 19.00 Uhr
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Montag, 27.10.2025
10.00 — 12.00 dt.-russ. Tanzgruppe

13.00 wir backen Halloweenplatzchen +
gemeinsam Kaffeetrinken

15.00 — 17.00 Mut zur Kreativitat

15.00 — 17.00 Sprach-Café

16.30 — 17.30 Sport (Fr. Fischer)

17.45 — 20.00 Line-Dance (Dagmar)

Dienstag, 28.10.2025
13.30 - 17.00 HERBSTFEST

» .
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9.15-10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

10.30-12.30 Dart

10.00 — 14.00 Sozialberatung (Anmeldung erforderlich)

+ Dienstag und Donnerstag Anmeldung erforderlich

13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy
14.00 — 16.00 Spielenachmittag (Petra)

16.30 —17.30 Sport (Fr. Fischer)

12.00 - 13.00 Halloween Brunch &
10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

13.00 — 15.00 Migrationsberatung
16.00 - 17.30 wir singen dt. Volkslieder (Irina)

Feiertag



16.00 - 17.30 wir singen dt. Volkslieder (Irina)


