Sehr geehrte Besucher,

In diesem Monatsplan finden Sie die taglichen Angebote aus dem Monat

arz 2025.
My

Haben Sie dazu Fragen oder machten sich fur ein Angebot anmelden?

03334 - 3876980

silberwald@kontakt-eberswalde.de

Awgebete e Wlenschen il T, v Plligegrad:

Beratung zu Unterstitzungsangeboten, soziale Beratung,

Hilfe & Serviceleistungen
z.B. Ausfiillen von Antrdgen/Formularen, Terminbuchungen etc.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unseren Sprechzeiten

Montag 11-15 Uhr

Dienstag 11-15 Uhr
BropHuk ¢ 11:00 go 15:00
Mittwoch 11-15 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Spreewaldstrafie 1
16227 Eberswalde




Mittagetiscly iwy Sitherwalel

MARZ 2025
* ANDERUNG VORBEHALTEN

KONIGSBERGER KLOPSE
MIT KARTOFFELN
(+ NACHTISCRH)

DONNERSTAG, 06.03.2025 | 7,00 EURO | ANMELDUNG BiS
(ES KOCHT UTE) PRO PERSON | 04.03.2025
KARTOTFELSUPPE MiT WURST

(+ NACHTiSCH)

DONNERSTAG, 13.03.2025 | 10,00 EURO | ANMELDUNG BiS
(ES KOCHT UTE) PRO PERSON | 11.03.2025
ROULADE MiT ROTKOHL UND

KARTOFFELN

(+ NACHTiSCH)

DONNERSTAG, 20.03.2025 | 8,00 EURO | ANMELDUNG BiS
(ES KOCHT UTE) PRO PERSON | 18.03.2025
GULASCH MiT NUDELN

(+ NACHTiSCH)

DONNERSTAG, 27.03.2025 |7,00 EURO | ANMELDUNG BiS
(ES KOCHT UTE) PRO PERSON | 25.03.2025
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Begegnungsstatte Silberwald
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16227 Eberswalde
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Kalenderwoche 10

Montag, 03.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fur ukrainische Senioren
12.30 — 14.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.00 — 15.00 Spiele-Nachmittag (Anita)

S
14.00 — 16.00 Kaffeenachmittag i)
16.30 - 18.45 Line-Dance (Dagmar)
19.00 - 20.00 Sport (Fr. Fischer)

Dienstag, 04.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fir ukrainische Senioren
10.00 - 12.00 Kreativ-Club (Motto: Friihling)

13.00 - 15.00 Spiele-Nachmittag (Petra)

17.00 - 18.00 Aroha (Fr. Zilske)

18.00 - 19.00 Kaha (Fr. Zilske)

Mittwoch, 05.03.2025
9.15-10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

13.00 - 14.30 dt.-russ. Gesprachsrunde > in der HavellandstraBe 15
13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy (Kerim)
14.00 — 15.30 Schach (Max)
16.00 — 20.00 Skat / Rommé
16.30—17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 06.03.2025
9.30-10.30 Wirbelsaule (Fr. Zilske)
10.45 - 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)

10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe Mittagsplan

13 00—15-00-Spielenachmittag{Anita)
14.00 — 16.00 Sprach-Café
't 00— 16.00.5 berll . | eina

16,00 17.30 wirsi it Volkslieder {irina)
Ab 16 Uhr (interne Veranstaltung)

Freitag, 07.03.2025
8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren
12.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe



Kalenderwoche 11

Montag, 10.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren

13 00— 15 00 Spicle_Nachmi (Anita)

L0100 eeonserraitas

16301845 Line-Dance{Dagmar)

14.30 - 17.00 *** Frauentags-Feier ***

19.00 - 20.00 Sport (Fr. Fischer)

Dienstag, 11.03.2025

8.30 —11.45 Deutsch-Kurs flr ukrainische Senioren
10.00 - 12.00 Kreativ-Club (Motto: Friihling)

13.00 — 15.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy
13.00 - 15.00 Spiele-Nachmittag (Petra)

Mittwoch, 12.03.2025

9.15-10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)

13.00 - 14.30 dt.-russ. Gesprachsrunde > in der HavellandstraRe 15
13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy (Franz)
14.00 — 15.30 Schach (Max)

16.00 — 20.00 Skat / Rommé

16.30—17.30 Sport (Fr. Fischer)

Donnerstag, 13.03.2025

10.45 - 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe Mittagsplan
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

14.00 — 16.00 Sprach-Café

15.00 — 16.00 Beratung Uber Unterstiitzungsangebote (Irina)
16.00 - 17.30 wir singen dt. Volkslieder (Irina) M

16.30 - 18.45 Line-Dance (Dagmar

Freitag, 14.03.2025
8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren
12.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe



Kalenderwoche 12

Montag, 17.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fir ukrainische Senioren
12.30 — 14.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.00 — 15.00 Spiele-Nachmittag (Anita)

14.00 — 16.00 Kaffeenachmittag “.‘,
16.30 - 18.45 Line-Dance (Dagmar)

19.00 - 20.00 Sport (Fr. Fischer) C‘S‘EEE

ERINNERUNGEN
_ fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren Austatseh, fontald, Gsmeineamiek
10.00 - 12.00 Kreativ-Club (Motto: Friihling) Jetem 3 iensfagim Monat

14.00 16.00 Uhr

Begegnungsstatte Silberwald

13.00 - 15.00 Spiele-Nachmittag (Petra)
13.00 - 15.00 KunSttheraple m|t Mana & Vale”y ® Spreewaldstrafie |
‘ '. 16227 Fberswalde

14.00 — 16.00 Café der Erinnerungen 03734 3876980
(fir Angehorige von Menschen mit Demenz)

Mittwoch, 19.03.2025

9.15 - 10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)
13.00 - 14.30 dt.-russ. Gesprachsrunde > in der HavellandstraRe 15
13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy (Kerim)
14.00 — 15.30 Schach (Max)

16.00 — 20.00 Skat / Rommé

16.30 —17.30 Sport (Fr. Fischer)

10.45 - 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe Mittagsplan
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

14.00 — 16.00 Sprach-Café
15.00 — 16.00 Beratung Uber Unterstiitzungsangebote (Irina)

Freitag, 21.03.2025
8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren
12.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe



Kalenderwoche 13

Montag, 24.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs flr ukrainische Senioren
12.30 — 14.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.00 — 15.00 Spiele-Nachmittag (Anita) o

14.00 — 16.00 Kaffeenachmittag [Jp

16.30 - 18.45 Line-Dance (Dagmar)
19.00 - 20.00 Sport (Fr. Fischer)

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs flr ukrainische Senioren
10.00 - 12.00 Kreativ-Club (Motto: Friihling)

13.00 — 15.00 Malen lernen mit Maria & Valeriy
13.00 - 15.00 Spiele-Nachmittag (Petra)

14.00 Modenschau

Mittwoch, 26.03.2025

9.15-10.15 Sport / Sitzgymnastik (Gabi)
13.00 - 14.30 dt.-russ. Gesprachsrunde > in der HavellandstraRe 15
13.00 — 15.00 Hilfe am PC/Laptop sowie Smartphone/Handy (Franz)
14.00 — 15.30 Schach (Max)
16.00 — 20.00 Skat / Rommé
16.30—17.30 Sport (Fr. Fischer)

10.45 — 11.45 Riicken & Faszien Training (Annett)
10.00 — 12.00 (Mittagstisch) gemeinsam Kochen/Essen > siehe Mittagsplan
13.00 — 15.00 Spielenachmittag (Anita)

14.00 — 16.00 Sprach-Café

15.00 — 16.00 Beratung Uber Unterstiitzungsangebote (Irina)
16.00 - 17.30 wir singen dt. Volkslieder (Irina) J‘n

Freitag, 28.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren
11.00 — 13.00 Korbe flechten & Kaffeerunde mit Ellen
12.00 — 13.00 dt.-russ. Tanzgruppe




Kalenderwoche 14

Montag, 31.03.2025

8.30 — 11.45 Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren
12.30 — 14.30 dt.-russ. Tanzgruppe

13.00 — 15.00 Spiele-Nachmittag (Anita)

14.00 — 16.00 Kaffeenachmittag ss.‘>

16.30 - 18.45 Line-Dance (Dagmar)
19.00 - 20.00 Sport (Fr. Fischer)



