Weratsplamung Dezember 2023

Sehr geehrte Besucher,
Sie mochten sich fiir ein Angebot aus unserem Monatsplan anmelden?

Gerne personlich, telefonisch: 03 3 34 ' 38 76980 -
oder per Email an: Silberwald@kontakt-eberswalde.de

Wir konnen Sie auch im Alltag unterstiitzen:
Haushalt, Einkauf, Begleitungen und vieles mehr.
Bereits ab Pflegegrad 1 haben sie einen Anspruch auf den Entlastungsbetrag
in Hohe von 125€ monatlich.
Dieser ist unabhdngig von Pflegegeld und/oder Pflegesachleistungen.
Eine Selbstzahlung der Leistungen ist ebenfalls moglich.

Der Silberwald bleibt vom 21.12.2023 - 01.01.2024 geschlossen.

Bitte beachten Sie Blatt 2 - diese Anderung gilt ab dem 01. Januar 2024.

Anderungen:
verdanderte Zeiten im September:
- ,wir singen deutsche Volkslieder” - Do 16.00 - 17.30 Uhr
findet ab sofort im Wechsel mit Irina & Reni statt

Sie mochten sich unverbindlich beraten lassen?
Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin oder
nutzen Sie die offenen Beratungszeiten:

Mo9-12Uhr Di9-14Uhr Mill -17 Uhr Do 9 - 14 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

soziale Beratung / Unterstiitzung / Service:
Kopien, Hilfe beim Ausfiillen von Antriagen und Formularen
(digital oder in Papierform) bis hin zur Terminbuchung bei Arzten.
> Mo, Di + Do 10 - 14 Uhr <

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ihr Team vom Silberwald

SpreewaldstralRe 1
16227 Eberswalde
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Information zur Nutzung der Angebote in und von der Begegnungsstitte Silberwald ab 1. Januar 2024

Angebot im Silberwald

Unterstiitzung im Alltag

Wir mochten lhnen die Méglichkeit geben, an unseren
offenen Gruppenangeboten im Silberwald teilzunehmen.
Dabei ist es nicht wichtig, ob Sie einen Pflegegrad haben
oder nicht.

Flr eine Sachkostenpauschale/einen Eigenanteil haben Sie
die Moglichkeit, kostenfrei an allen Angeboten
(ausgenommen davon sind die Sportgruppen von Fr.
Fischer und Fr. Zilske) in unseren Raumlichkeiten
teilnehmen.

Detaillierte Angebote der Begegnungsstatte konnen Sie
aus dem jeweils aktuellen Monatsplan entnehmen.

Sie haben die Moglichkeit, den Betrag in Hohe von
monatlich (30,00 Euro),

halbjahrlich (150,00 Euro) oder

jdhrlich (300,00 Euro) zu zahlen.

Bei einigen Gruppenangeboten, behalten wir es uns vor,
Spendenempfehlungen fiir Materialkosten bspw.

Bastelmaterialien oder Ahnliches, zusitzlich zu verlangen
(die Hohe ist stets auf dem Monatsplan einzusehen).

Sie und lhre Angehorigen konnen sich im Alltag und in der Hauslichkeit entlasten.
Wir bieten folgende Betreuungs- und Entlastungsleistungen an, welche von

ehrenamtlichem Personal durchgefiihrt werden:

Begleitung (Arzte/ Fachéarzte, Frisér, FuRpflege, Sanitiatshaus, Apotheke,
Therapien, Behorden), Spaziergédinge, Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe beim Einkaufen
(Lebensmittel, Drogerie, Bekleidung, usw.), Hilfe im Haushalt/ Reinigung der

Wohnung, Botengédinge

flr Menschen mit Pflegegrad

fir Menschen ohne
Pflegegrad

Mit dem Vorhandensein eines Pflegegrades (ab
Pflegegrad 1) haben Sie einen Anspruch auf den
Entlastungsbetrag in Hohe von 125,00 Euro
monatlich.

Dieser Betrag kann fir Betreuungs- und
Entlastungsleistungen genutzt, aber nicht durch
Nachbarn, Angehérige oder Ahnliches bei der
Pflegekasse abgerechnet werden, sondern lediglich
durch anerkannte Anbieter. Personen mit Pflegegrad
haben damit einen Anspruch auf 7,5 Stunden im
Monat.

Diese werden mit der Pflegekasse abgerechnet und
sind damit fur Sie kostenfrei.

Personen ohne
Pflegegrad miissen diese
Leistungen als
Eigenleistung zahlen, eine
Stunde kostet Sie 15,63
Euro.
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DeZEMBER 2023 gomeirsames Keofier & Backew iwy Gifherwald 3

DONNERSTAG, 07.12.2023
LECKERE GEFULLTE TEIGTASCHEN 5 EURO

AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON

REUTE MiT: LARISSA

DONNERSTAG, 14.12.2023%
KARTOFFELN, GULASCH + ROTKOHL 6 EURO

UM 12.30 UHR GiBT €S MiTTAG PRO PERSON

HEUTE KOCHT: FRANK

BITTE MELDEN Si€ SiCH SPATESTENS 2 TAGE VORHER AN.
NUTZEN Si€ DAZU Di€ LISTEN, Di€ iM SiLBERWALD AUSHANGEN.

BEGRENZTE TEILNEHMER — ANZAHL:
MAX. 12 TEILNERMER PRO MARLZEIT

[oXKanyncra, 3aperncTpmupymTecs 3a 2 AHA

, B ncnonb3ymnte cnuckn s ,Silberwald”
_ | g% & ~ Anmeldungen unter 03334 / 3876980, personlich oder per Email an silberwald@kontakt-eberswalde.de
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Begegnungsstatte Silberwald Spreewaldstrafle 1 16227 Eberswalde
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Begegnungsstatte Silberwald Monatsplanung Monat Dezember

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00-12.00 9.00-12.00 9.15-10.15 9.00-12.00 10.00- 11.30
Deutsch-Kurs fir Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren Sport (Gabi) Deutsch-Kurs fiir ukrainische | die Huskys aus Britz besuchen
ukrainische Senioren (06. +13. +20.12.) Senioren uns mit Herrchen Frank Di Leo
13.00 -14.30 (01. + 08.12.)
Schach (Max)
(20.12.)
10.00 - 12.00 16.00 - 17.00 10.00- 11.30
Kreativ-Club & Holzarbeiten Sport (Reni) Handarbeits-Club
(nur am 05. + 12.12. Alina) (20.12.) (Stricken, Hakeln, Stricken)
(01. +08. +15.12.)
13.00 - 15.00 16.00 — 19.00 10.00- 12.00
Spiele-Nachmittag Skat / Rommé Kreativ-Club (Heidi) -
(05.12. Alina) (Christian) (14.12.) Begegnungsstatte
(20.12.) 10.00 — 12.00
gemeinsam Kochen /
gemeinsam Essen
16.00 - 18.00 14.00 - 15.30

Beratung (iber
Unterstitzungsangebtote

Gesundheits-Club (Maria)
Selbsthilfe bei Erkaltung (05.12.)

(Irina) 14.00 - 17.00 Kunsttherapie
(04. + 11. +18.12.) (Maria) (12.12.)
16.30 - 18.45 14.00 - 17.00

Line-Dance (Dagmar)
(04. +11. + 18.12.)

Entspannung durch Zeichnen (Valeriy)
(05. +12.12.)

15.30- 17.00
Gesundheits-Club (Maria)
Selbsthilfe bei Erkaltung (05.12.)
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Kulturen verbinden - Vielfalt erleben

BRANDENBURG
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PFLEGE




ExxemecauHbIA NNaH aeKabpb 2023

MoHepinok BiBTOpOK Cepepa YeTBep N’ aTHuyA
9.00-12.00 9.00-12.00 9.15-10.15 9.00-12.00 10.00- 11.30
HimeubKka gna HimeubKa anAa yKpaiHCbKUX Cnasaui Buan cnopty | HimeubKka ansa yKpaiHCbKUX Kny6 pycckoro
YKPAiHCbKUX NEHCIOHepiB | NeHcioHepiB (20.12.) neHcioHepis pykoaenus c Ppungon

13.00-14.30 (01. + 08.12.)
LwaxmaTbl

(20.12.)

16.00-17.00 10.00-12.00 10.00- 11.30

Cnopt [oTyemo Ta imo pasom Kny6 pycckoro
(20.12.) pykoaenus c Ppuaon

16.00 - 18.00

Bbl MOXKETE NONYUYUTb Y
HaC KOHCY/IbTaLMIO O BCex
HaLIMX NPEANOMNKEHMUAX U
nomouium B 6bITy

(04. +11. + 18.12.)

14.00 - 15.30
Kny6 "3n0poBbe" -

Camonomolyb Npu NPOCTyAe.

(05.12.)

(01. + 08. + 15.12.)

14.00 - 17.00
Penakcauus yepes
pucosaHue (05. + 12.12.)

14.00- 17.00
ApT-Tepanus (05.12.)

15.30-17.00
Kny6 "3g0poBbe"” -

Camonomolb Npu NPOCTyAe.

(05.12.)
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Mit Pinsel & Farbe
;-wn«u m?mm gmua:%
mit Kiinstlerin Maria Khudzik
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Donnerstag
14.12.2023 15.30 - 18 Uhr

Materialkosten: 15,00 Euro pro Person
Anmeldung (bis 12.12.) erforderlich

begrenzte Teilnehmeranzahl




Sonntag
Weihnachtsmann / \‘
und Vaterchen Frost, 1? 'D b
Méarchenstunde, Siifies I I !
und Herzhaftes, eze er
tihwein und Punsch,

ER e A Potsdamer Platz

S G  11.-18 Uhr

weihnachtSmarkt

im Rrandenburgischen Viertel

WIR WUNSCHEN ALLEN BESUCHERN UND GASTEN EIN SCHONES WEHNACHTSFEST
& EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JARR.



