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SpreewaldstraBe 1
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Tel.: 03334 / 3876980
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Sehr geehrte Besucher,
Sie moOchten sich fir ein Angebot aus unserem Monatsplan anmelden?

%&( Gerne personlich, telefonisch: 03 3 34 - 38 76980
| | oder per Email an: Silberwald@kontakt-eberswalde.de g

Wir konnen Sie auch im Alltag unterstiitzen:
Haushalt, Einkauf, Begleitungen und vieles mehr.
Bereits ab Pflegegrad 1 haben sie einen Anspruch auf den Entlastungsbetrag
in Hohe von 125€ monatlich.
Dieser ist unabhédngig von Pflegegeld und/oder Pflegesachleistungen.
Eine Selbstzahlung der Leistungen ist ebenfalls moglich.

Anderungen:
veranderte Zeiten im September:
- ,wir singen deutsche Volkslieder mit Reni* - Irina ibernimmt Urlaubsvertretung,
Kurs verschiebt sich auf Mo 17-18.30 Uhr
- ,Sport mit Reni“ - Gabi iibernimmt Urlaubsvertretung,
Kurs verschiebt sich auf Do 14-15 Uhr
- mehr Zeit fiir Line - Dance
T - ab sofort jeden Mo 14-15.30 Uhr findet die Deutsch-Russische Gesprachsrunde
L%N\D—& zur Verbesserung/Auffrischung der Sprachen mit Frank statt

BRANDENBURG

PATER 9% Sie mochten sich unverbindlich beraten lassen?

PFLEGE g,
Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin oder
. Stadt . . .
= Eberswalde nutzen Sie die offenen Beratungszeiten:

Mo9-13Uhr Di9-14 Uhr Mill -18 Uhr Do 9 - 14 Uhr

soziale Beratung / Unterstiitzung / Service:
Kopien, Hilfe beim Ausfiillen von Antragen und Formularen
(digital oder in Papierform) bis hin zur Terminbuchung bei Arzten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ihr Team vom Silberwald

SpreewaldstralRe 1
16227 Eberswalde
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Gesellschaft, Kuchen & gute Laune

fiir Menschen mit Demenz & |
deren Angehorige

20.09.2023 ab 14 Uhr - B,

KONTAKT a otadt , — Begegnungsstitte Silberwald
B Eberswalde »fut\ R Spreewaldstrale 1 16227 Eberswalde
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DONNERSTAG, 07.09.2023
RACKBALLCHEN TOSKANA MiT REiS 6 EURO
AB 10.00 UHR MiT UTE PRO PERSON

DONNERSTAG, 14.09.2023
GRUNE BORNEN-EINTOPF 5 EURO
AB 10.00 UHR MiT UTA PRO PERSON

DIENSTAG, 19.09.2023
WiR BACKEN MUFFINS 3 EURO
AB 12.30 UHR MiT UTE PRO PERSON

GEMEINSAMES KAFFEETRINKEN VON 14.00 — 16.00 UHR MiT UTE

MITTWOCH, 20.09.2023
»MUSIKALISCH KULINARISCH*
BACKEN FUR MENSCHEN MiT DEMENZ & DEREN ANGEHRORIGE AB 14.00 UHR

BITTE MELDEN Si€ SiCh
SPATESTENS 2 TAGE VORHER AN.
NUTZEN Si€ DAZU Di€ LISTEN, Di€

IM SILBERWALD AUSHANGEN.

BEGRENZTE TEILNERMER —
ANZARL:
MAX. 12 TEILNERMER PRO
MARLZEIT

Moxkanyncra,
3aperncTpupymnTechb 3a 2 AHA
NCMONb3YNTE CNUCKN B

ONNE A, 28.09.202 .
DONN RST G, .8 9 3. . ,Silberwald”
N " EiERFRIKASSEE / EIERRAGOUT MiT KARTOFFELN 5 EURO
L y _ 7/ . .
o AB 10.00 UHR MiT MARITA PRO PERSON
L g ‘
[ = ey ‘ "'/ f’ﬁ\x‘!
¢ R > & Anmeldungen unter 03334 / 3876980, personlich oder per Email an silberwald@kontakt-eberswalde.de
A {I/? Vo, ¢ Begegnungsstatte Silberwald SpreewaldstraBRe 1 16227 Eberswalde
Y % ‘




Montag, 04.09.2023

10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi
14.00 — 15.30 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen) mit Frank
€ 14.004 po 15.30u A3bikoBOM Kypc Hemeukuit Pycckuii (ana ynydlweHns a3bikos)

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

Kaxkabli noHeaenbHUK € 154 a0 16.304 xy40XKECTBEHHbIM Kypc Anda geTen Bcex Bo3pacTos ot 5 net. Mog
PYKOBOACTBOM NPodeccMoHaibHOro XyaoKH1Ka. B nomeuleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy:
HavellandstraBe 15, 16227 Eberswalde

€ 16.00 o 18.004 Bbl MOXKETE MNOAYYNUTb Y HAC KOHCYAbTALMIO O BCEX HALLIMX NPEeANOKEHUAX M NOMOLLN B
6biTy (Beratung Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag in russischer Sprache) durch Irina Dessert
16.30 — 18.45 Line — Dance mit Frau Liebschwager ik

17.00 — 18.30 Wir singen Volkslieder mit Irina
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 05.09.2023 < el

10.00 — 12.00 Kreativ-Club & Holzarbeiten mit Peggy

13.00 — 14.30 Schach (fur Anfanger & Profis) mit Max

14.00 — 16.00 Laser-Gravur (Namensschilder, Brettchen, holzige Gliickwiinsche, ...) mit Thomas
17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zilske

18.15 - 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zilske

Mittwoch, 06.09.2023 (der Beratungstag findet heute nur von 10 — 15 Uhr statt)
13.00 — 17.00 Hilfe zur Selbsthilfe (Hilfe am PC / Laptop) mit Mike

14.00 - 16.00 Hilfe zur Selbsthilfe (Hilfe am Handy / Smartphone) mit Christian
14.00 - 16.00 Gestalten mit Modelliermasse mit Kerstine

16.00 — 19.00 Skat & Rommé mit Christian (fiir Anfanger und Profis)
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Donnerstag, 07.09.2023
9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsdule) mit Frau Zilske

gemeinsam kochen ab 10.00 Uhr, gemeinsam Essen ab 12.00 Uhr

14.00 - 15.00 Sport mit Gabi

17.00 — 19.00 HiL FE BEIM HELFEN !

Schulung fiir Angehdérige von Menschen mit Demenz (nur nach vorheriger Anmeldung)

Freitag, 08.09.2023 (heute findet keine offene Beratung statt)

10.00 - 11.30 Handarbeit — Club (Stricken, Hakeln u.v.m. fiir Anfanger & Profis) mit Frida
> ,wir bestricken gemeinsam die Bank vor dem Silberwald“

10.00 — 11.304 Knyb pycckoro pykoaenus ¢ Ppuaon




Montag, 11.09.2023

10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi
14.00 — 15.30 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen) mit Frank
€ 14.004 po 15.30u A3bikoBOM Kypc Hemeukuit Pycckuii (ana ynydleHns a3bikos)

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

Kaxkabli noHeaenbHUK € 154 a0 16.304 xy40XKECTBEHHbIM Kypc Anda geTen Bcex Bo3pacTos ot 5 net. Mog
PYKOBOACTBOM NPodeccMoHaibHOro XyaoKH1Ka. B nomeuleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy:
HavellandstraBe 15, 16227 Eberswalde

€ 16.00 o 18.004 Bbl MOXKETE MNOAYYNUTb Y HAC KOHCYAbTALMIO O BCEX HALLIMX NPEeANOKEHUAX M NOMOLLN B
6biTy (Beratung Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag in russischer Sprache) durch Irina Dessert
16.30 — 18.45 Line — Dance mit Frau Liebschwager
17.00 — 18.30 Wir singen Volkslieder mit Irina
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 12.09.2023

10.00 — 12.00 Kreativ-Club & Holzarbeiten mit Peggy

13.00 — 15.00 Gedachtnistraining mit Andrea

¢ 14.004 o 17.004 Penakcauma Yepes pucoBaHue

14.00 - 17.00 ,,Entspannung durch Zeichnen” mit Kiinstler Valeriy
€ 14.004 o 17.004 TBopyeckuit kNyb "PucoBaHune ana aywun" c xyaoxxHMKom Banepuem

14.00 — 15.30 sowie 15.30 — 17.00 Gesundheitsclub mit Arztin Maria ,Grundlagen der Su - Jok- Therapie
Wiederholung” (Spendenempfehlung in Héhe von 5,00 Euro pro Person)

14.00 - 15.304 nam 15.30 - 17.004 Kny6 "3p0poBbe"”. OCHOBbI Cy-AKOK Tepanuun. MosTopeHue

17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zilske

18.15 - 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zilske

Mittwoch, 13.09.2023

Spatsommerfest
14 - 17 Uhr

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Donnerstag, 14.09.2023

9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsdule) mit Frau Zilske

10.00 - 11.30 lyrischer Spaziergang mit S6ren in den nahegelegenen Wald
10.00 - 12.00 Kreativ — Club mit Heidi (Herbst — Dekoration)

gemeinsam kochen ab 10.00 Uhr, gemeinsam Essen ab 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Sport mit Gabi

17.00 - 19.00 HIiLFE BEIM HELFEN
Schulung fur Angehdrige von Menschen mit Demenz (nur nach vorheriger Anmeldung)

Freitag, 15.09.2023

10.00 — 11.30 die Huskys aus Britz besuchen uns zusammen mit Herrchen Frank Di Leo

10.00 — 11.30 Handarbeit — Club (Stricken, Hakeln u.v.m. flir Anfanger & Profis) mit Petra
> ,,wir bestricken gemeinsam die Bank vor dem Silberwald“

10.00 — 11.304 Knyb pycckoro pykoaenus ¢ Ppuaon




Montag, 18.09.2023

10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi

14.00 — 15.30 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen) mit Frank
€ 14.004 po 15.30u A3bikoBOM Kypc Hemeukuit Pycckuii (ana ynydleHns a3bikos)

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

Kaxkabli noHeaenbHUK € 154 a0 16.304 xy40XKECTBEHHbIM Kypc Anda geTen Bcex Bo3pacTos ot 5 net. Mog
PYKOBOACTBOM NPodeccMoHaibHOro XyaoKH1Ka. B nomeuleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy:
HavellandstraBe 15, 16227 Eberswalde

€ 16.00 o 18.004 Bbl MOXKETE MNOAYYNUTb Y HAC KOHCYAbTALMIO O BCEX HALLIMX NPEeANOKEHUAX M NOMOLLN B
6biTy (Beratung Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag in russischer Sprache) durch Irina Dessert
16.30 — 18.45 Line — Dance mit Frau Liebschwager

17.00 — 18.30 Wir singen Volkslieder mit Irina

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 19.09.2023

10.00 — 12.00 Kreativ-Club & Holzarbeiten mit Peggy

13.00 — 14.30 Schach (fur Anfanger & Profis) mit Max

14.00 — 16.00 3-D Druck (Herstellung von kleinen Figuren) mit Thomas

gemeinsam Backen ab 12.30 Uhr, gemeinsames Kaffeetrinken von 14 — 16 Uhr "
Eine Tasse Tee oder Kaffee mit einem Freund ist Gliicksgefiihl und gut verbrachte Zeit.

17.00 - 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zilske
18.15 - 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zilske

Mittwoch, 20.09.2023

Angebot fur Menschen mit Demenz
& deren Angehorige (siehe Seite 2) H

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Donnerstag, 21.09.2023
9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsaule) mit Frau Zilske

14.00 - 15.00 Sport mit Gabi

117.00 - 19.00 HiLFE BEIM HELFEN
Schulung fiir Angehérige von Menschen mit Demenz (nur nach vorheriger Anmeldur

Freitag, 22.09.2023

10.00 - 11.30 Handarbeit — Club (Stricken, Hakeln u.v.m. fiir Anfanger & Profis) mit Frida
> ,wir bestricken gemeinsam die Bank vor dem Silberwald“

10.00 — 11.304 Knyb pycckoro pykoaenus ¢ Ppuaon




Montag, 25.09.2023

10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi

14.00 — 15.30 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen) mit Frank
€ 14.004 po 15.30u A3bikoBOM Kypc Hemeukuit Pycckuii (ana ynydleHns a3bikos)

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

Kaxkabli noHeaenbHUK € 154 a0 16.304 xy40XKECTBEHHbIM Kypc Anda geTen Bcex Bo3pacTos ot 5 net. Mog
PYKOBOACTBOM NPodeccMoHaibHOro XyaoKH1Ka. B nomeuleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy:
HavellandstraBe 15, 16227 Eberswalde

€ 16.00 o 18.004 Bbl MOXKETE MNOAYYNUTb Y HAC KOHCYAbTALMIO O BCEX HALLIMX NPEeANOKEHUAX M NOMOLLN B
6biTy (Beratung Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag in russischer Sprache) durch Irina Dessert
16.30 — 18.45 Line — Dance mit Frau Liebschwager

17.00 — 18.30 Wir singen Volkslieder mit Irina

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 26.09.2023
10.00 — 12.00 Kreativ-Club & Holzarbeiten mit Paula

4 111
13.00 — 15.00 Gedachtnistraining mit Andrea ”KunSttherap'e
14.00 - 17.00 Kunsttherapie mit Arztin Maria biotet 14 3 :lzﬂ U!‘ rnh ,
ietet unsere Arztin Maria Kunsttherapie-Kurse an.
14.00 - 17.00u4 ApT-TepanMﬂ In diesen Kursen werden Sie in eine Vielzahl von kiinstlerischen

Techniken und Methoden eingefiihrt, die Ihnen helfen,

lhre psychische und geistige Gesundheit zu erhalten

oder zu verbessern. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Sie kénnen jederzeit in einen Kurs einsteigen.

€ 14.004 Ao 17.004 Penakcaumsa Yyepes pnucosaHue
14.00 — 17.00 ,,Entspannung durch Zeichnen” mit Kiinstler Valeriy
17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zilske

18.15 — 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zilske

Mittwoch, 27.09.2023

13.00 - 17.00 Sicherheit im Internet mit Mike

14.00 - 16.00 Hilfe zur Selbsthilfe (Hilfe am Handy / Smartphone) mit Christian

16.00 — 17.00 Bestattungshaus Pdschel (Zeit um Fragen rund um das Tabu-Thema Bestattung zu stellen)
»Hab da mal ne Frage“

16.00 — 19.00 Skat & Rommé mit Max (fir Anfanger und Profis)
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer N\

Donnerstag, 28.09.2023

9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsdule) mit Frau Zilske

10.00 - 12.00 Kreativ — Club mit Heidi (Herbst — Dekoration)

gemeinsam kochen ab 10.00 Uhr, gemeinsam Essen ab 12.00 Uhr *‘T

14.00 - 15.00 Sport mit Gabi

17.00 - 19.00 HILFE BEIM HELTEN
Schulung fir Angehérige von Menschen mit Demenz (nur nach vorheriger Anmeldung)

Freitag, 29.09.2023

10.00 — 11.30 die Huskys aus Britz besuchen uns zusammen mit Herrchen Frank Di Leo

10.00 — 11.30 Handarbeit — Club (Stricken, Hakeln u.v.m. flir Anfanger & Profis) mit Petra
> ,,wir bestricken gemeinsam die Bank vor dem Silberwald“

10.00 — 11.304 Knyb pycckoro pykoaenus ¢ Ppuaon




