Monatsplanung Februar 2023

Begegnungsstatte S(%wwaﬂuf

Neuigkeiten:
Skatnachmittag - ab sofort im 2-Wochen-Takt
Donnerstag - Mittagstisch / wir kochen zusammen
,WIir singen gemeinsam®“ - ab sofort jeden Donnerstag

Sehr geehrte Besucher,

Sie mochten sich fir ein Angebot aus unserem Monatsplan anmelden?

N Gerne personlich, telefonisch: 03334 - 3876980
oder per Email an: silberwald@kontakt-eberswalde.de

Wir konnen Sie auch im Alltag begleiten und unterstiitzen:
Haushalt, Einkauf, Gartenarbeit und vieles mehr.
Finanziert durch monatlichen Anspruch des Entlastungsbetrages
(125€) ab Pflegegrad 1
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Beratungstag - jeden Mittwoch von 10.00 bis 18.00 Uhr.

Service: Kopien, Hilfe beim Ausfiillen von Antriagen und Formularen bis hin
zur Terminbuchung bei Arzten (digital oder in Papierform).

X
;!Z Die Termine fiir den offenen Treff am Dienstag
\/} (bei Kaffee & Tee) finden Sie ebenfalls in unserem Plan.

Nl

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ihr Team vom Silberwald

SpreewaldstralRe 1
16227 Eberswalde

KoNTAKT

“f V- EBERSWALDE e.V.



FEBRUAR 2023 gemeirsany Keofier, gomeinsany Gewiefier imy Sitherwald

DO, 09.02.2023
(ab 10 Uhr gemeinsames Kochen, 6,00 EURO ANMELDUNG BiS
gemeinsames Essen: 12.00 — 13.00 Uhr) PRO PERSON 07.02.
KOHLROULADEN MiT KARTOFFELN
Di, 14.02.2023
(ab 10 Uhr gemeinsames Kochen, 6,00 EURO ANMELDUNG BiS
gemeinsames Essen: 12.00 — 13.00 Uhr) PRO PERSON 13.02.
PIZZA (HAWAIi & SALAMI)
DO, 16.02.2023
(ab 10 Uhr gemeinsames Kochen, 6,00 EURO ANMELDUNG BiS
gemeinsames Essen: 12.00 — 13.00 Uhr) PRO PERSON 14.02.
GRUNE BOHNEN - EINTOPF
DO, 23.02.2023
(ab 10 Uhr gemeinsames Kochen, 6,00 EURO ANMELDUNG BiS
Y 4 - gemeinsames Essen: 12.00 — 13.00 Uhr) PRO PERSON 21,02,
V g NUDELN MiT TOMATENSOf3E
o & UND JAGERSCHNITZEL

o

> &

Anmeldungen unter 03334 / 3876980 , personlich oder per Email an silberwald@kontakt-eberswalde.de
Spreewaldstrafle 1 16227 Eberswalde
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Montag, 06.02.2023

10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi

11.00 - 12.00 Rhythmisches Tanzen mit Gabi x

13.30 - 15.00 Schach mit Frank (fiir Anfanger & Profis)

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fur Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 07.02.2023
10.00 — 12.00 Holzarbeiten mit Alina ety

13.00 — 15.00 Kreativ-Club mit Alina — Wir basteln eine Vogelfutterstation (fiir Balkon oder Garten)
14.00 - 17.00 , Entspannung durch Zeichnen” mit Kinstler Valeriy )

14.30 - 16.00 Café - offener Treff, nettes Beisammensein bei Kaffee oder Tee
15.30 - 17.00 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen)
17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zielske

18.15 - 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zielske

Mittwoch, 08.02.2023
Der Beratungstag entfdllt heute leider.

FASCHING

von 13.00 - 17.00 Uhr

WiR BACKEN LECKERE BERLINER, TANZEN & LACREN GEMEINSAM

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Donnerstag, 09.02.2023
9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsdule) mit Frau Zielske

Mittagstisch
(Wir kochen gemeinsam, ab 10 Uhr. Was es Leckeres gibt, entnehmen Sie bitte dem Speiseplan.)

10.00 — 13.00 3-D — Druck (Figuren aus dem Drucker) mit Thomas

13.00 — 15.00 Spielenachmittag mit Gabi i ’

16.00 — 18.30 Wir singen deutsche Volkslieder mit Gabi v ,
Freitag, 10.02.2023

10.30 - 12.00 die Huskys aus Britz besuchen uns zusammen mit Herrchen Frank Di Leo v>

10.00 — 11.30 Handarbeit - Club mit Petra 5% o
(Stricken, Hakeln u.v.m. fir Anfanger & Profis) o9 e

v )




Montag, 13.02.2023 o
10.00 - 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi T

12.30 - 14.30 Dart — Turnier fir Profis & Anfanger / Manner & Frauen mit Alina
15.00 - 16.30 "Kreativ-Kurs fur Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 14.02.2023

10.00 — 12.00 Holzarbeiten mit Peggy

Mittagstisch

(Wir kochen gemeinsam, ab 10 Uhr. Was es Leckeres gibt, entnehmen Sie bitte dem Speiseplan.)
13.30 - 15.00 Kreativ-Club mit Peggy — Pailletten-Technik

14.00 - 17.00 ,,Entspannung durch Zeichnen” mit Kiinstler Valeriy

14.00 — 17.00 Kurs "Gesunde Erndhrung" — Einleitung mit Arztin Maria &
Erndahrungsexpertin Ute

Wie kann man mit einfachen Tricks alltagliche Erndhrung etwas gesinder machen.
Theorie mit praktischen Ubungen.

(Empfehlung einer Spende in Hohe von 5,00 Euro pro Peron)

- der offene Treff bei Kaffee oder Tee entfillt heute -
15.30 — 17.00 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen)

17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zielske
18.15 — 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zielske

Mittwoch, 15.02.2023 A G icherung
Beratungstag jeden Mittwoch 10.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 16.30 niitzliche Informationen zur Rente erhalten wir von Fr. Gahtow
14.00 — 15.30 , digitaler Stammtisch” Fragen rund um Laptop / PC mit Kerim
16.00 — 18.00 offene Skatrunde fur Anfanger & Profis mit Christian A
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer Q‘
¢+

Donnerstag, 16.02.2023 v
9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsdule) mit Frau Zielske

Mittagstisch
(Wir kochen gemeinsam, ab 10 Uhr. Was es Leckeres gibt, entnehmen Sie bitte dem Speiseplan.)
16.00 — 18.30 Wir singen deutsche Volkslieder mit Gabi

Freitag, 17.02.2023

10.00 - 11.30 Handarbeit - Club mit Frida
(Stricken, Hakeln u.v.m. fir Anfanger & Profis)
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Montag, 20.02.2023 : \\% S=
10.00 — 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi N
11.00 - 12.00 Rhythmisches Tanzen mit Gabi
13.30 - 15.00 Schach mit Frank (fiir Anfanger & Profis) égi

15.00 — 16.30 "Kreativ-Kurs fur Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.
19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 21.02.2023

10.00 - 13.00 Holzarbeiten mit Peggy

10.30 - 13.00 Korbe flechten mit Ellen

(Materialkosten pro Person: 22 Euro, begrenzte Teilnehmer-Anzahl)

14.30 - 16.00 Café - offener Treff, nettes Beisammensein bei Kaffee oder Tee

15.30 — 17.00 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen)

17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zielske

18.15 — 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zielske MAMA

eine Frage noch

Mittwoch, 22.02.2023 inkl. Beratungstag 10.00 - 18.00 Uhr

10.30 — 12.00 Autorin Katja PreuB} liest aus ihrem Buch ,Mama eine Frage noch”

14.00 — 15.30 , digitaler Stammtisch” Fragen rund um Laptop / PC mit Kerim

16.00 — 17.30 , digitaler Stammtisch” Fragen rund um Smartphone / Handy mit Christian
16.00 — 18.00 russischer Rezepte-Austausch

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Donnerstag, 23.02.2023

9.30 - 10.30 Sport (Wirbelsaule) mit Frau Zielske ’ \
11.30-12.30,,Ich glaub’, ich hor” nicht richtig“ — Und nun? ))

Das erfahren wir von Herrn Knoll

Mittagstisch
(Wir kochen gemeinsam, ab 10 Uhr. Was es Leckeres gibt, entnehmen Sie bitte dem Speiseplan.)

13.00 - 15.00 Spielenachmittag mit Alina
16.00 — 18.30 Wir singen deutsche Volkslieder mit Gabi

Freitag, 24.02.2023
10.30 — 12.00 Husky-Spaziergang durch den anliegenden Wald mit Frank Di Leo
10.00 - 11.30 Handarbeit - Club mit Petra %

(Stricken, Hakeln u.v.m. fir Anfanger & Profis) ki/\



Montag, 27.02.2023
10.00 — 11.00 Sitzgymnastik mit Gabi
15.00 - 16.30 "Kreativ-Kurs fur Kinder ab 5 Jahren", in der Havellandstr. 15 bei Kontakt e.V.

19.00 - 20.00 Sport mit Frau Fischer

Dienstag, 28.02.2023 @
9.30 - 11.00 ,,SICHER mobil“ mit Fahrlehrer Herrn Prauf3e \_/ é

Mobilitat im Alltag > Wissen auffrischen, als Fahrradfahrer oder Kraftfahrer.

10.00 — 12.00 Holzarbeiten mit Peggy
13.00 — 15.00 Kreativ-Club mit Peggy — Wir basteln einen Traumfanger \
14.00 - 17.00 ,,Entspannung durch Zeichnen” mit Kiinstler Valeriy
14.00 — 17.00 Kurs "Gesunde Erndhrung" - Gemiise mit Arztin Maria & Erndhrungsexpertin
Ute

(welches Gemise? woflir? richtige Zubereitung)

(Empfehlung einer Spende in Hohe von 5,00 Euro pro Peron)

- 14.30 — 16.00 der offene Treff bei Kaffee oder Tee entfallt heute -
15.30 — 17.00 Deutsch-Russische Gesprachsrunde (Verbesserung / Auffrischung der Sprachen)

17.00 — 18.00 Sport (Aroha) mit Frau Zielske
18.15 — 19.00 Sport (Kaha) mit Frau Zielske



MNpeanoXeHnA Ha PycCKOM A3biKe

NoHepenbHuK, 06.02.2023

Kaxkgbli noHegenbHUK ¢ 154 go 16.304 Xy40XKeCTBEHHbIM Kypc ans geTen Bcex Bo3pactos oT 5 net. MNog,
pyKoBoACTBOM NpodeccnoHanbHOro XyaoxKHuKa. B nomewenunm "Kontakt" - Verein no agpecy: HavellandstraRe
15, 16227 Eberswalde.

BropHuk, 07.02.2023

€ 14.004 po 17.004 TBOopUeckuit Knyb "PrucoBaHue ana aywmn" ¢ XxyAoxKHMKOM Banepuem
€ 14.304 go 16.004 Kode 1 yait

€ 15.304 go 17.004 A3bIkoBOM Kypc HemeuKuin Pycckuii (400 ynydleHns A3blKoB)

NaTtHuua, 10.02.2023
€ 10.004 go 11.304 pyuHas paboTa (BsA3aTb, BA3aTb KPIOUYKOM)

NoHepenbHuk, 13.02.2023

KaxKabii noHeaenbHuK ¢ 154 Ao 16.304 XyA0XKEeCTBEHHbIM KypC ANa AeTel BCcex BO3pacToB oT 5 seT. MNog,
PYKOBOACTBOM NPodeccMoHaNbHOTO XyA0KHUKA. B nomeleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy: HavellandstraRRe
15, 16227 Eberswalde.

BropHuk, 14.02.2023

¢ 14.004 po 17.004 TBOpUecKkuMit KNyb "PucoBaHue gna aywmn" ¢ XyAoKHUKOM Banepuem

14.00-17.004 Kny6"3poposbe". Hauano kypca "3g0poBoe nutaHume". Kak MOXKHO C 1IeFKOCTbHO 0340P0BUTb CBOMA
NoBCEAHEBHbIN paLMoH. Teopusa 1 NPaKTUKa.

€ 15.304 go 17.00u A3bIkoBOM Kypc HemeLKuin Pycckuid (ana ynydlleHuns A3blKoBs)

MatHuya, 10.02.2023
€ 10.004 po 11.304 pyyHas paboTa (BsA3aTb, BA3aTb KPIOYKOM

NoHepenbHuK, 20.02.2023

Kaxkgblii noHegenbHUK ¢ 154 go 16.304 Xy40XKeCTBEHHbIM Kypc Ans geTen Bcex Bo3pactos oT 5 net. MNog,
pyKoBoACTBOM NpodeccnoHanbHOro XyaoxKHuKa. B nomewenum "Kontakt" - Verein no agpecy: HavellandstraRe
15, 16227 Eberswalde.

BropHuk, 21.02.2023
€ 14.304 go 16.004 Kode 1 yait
€ 15.304 go 17.004 A3bIkoBOM Kypc HemeuKuin Pycckuii (410 ynydlieHns A3blKoB)

Cpepa, 22.02.2023
€ 16.004 go 18.004 O6meH peuentamu (BKycHble pyccKue AenmnKartechl)

NaTtHuua, 24.02.2023
€ 10.004 go 11.304 pyuHas paboTa (BsA3aTb, BA3aTb KPIOUKOM

MoHepenbHuUK, 27.02.2023

KaxKabii noHeaenbHUK ¢ 154 Ao 16.304 XyA0XKeCTBEHHbIN KypC ANa AeTel Bcex BO3pacToB oT 5 seT. MNog,
PYKOBOACTBOM NpPodeccMoHaAbHOTO XyA0KHUKA. B nomeleHmn "Kontakt" - Verein no agpecy: HavellandstraRRe
15, 16227 Eberswalde.

BropHuK, 28.02.2023

¢ 14.004 po 17.004 TBOpUecKkuMit KNyb "PucoBaHue gna aywmn" ¢ XyAoKHUKOM Banepuem
14.00-17.004 Kny6 "3poposbe". Kypc "3a0poBoe nutaHune". Bcé 06 osoulax ( A1a Yyero?npaBusibHoe
NPUroTOB/NEHNE U T.4.). Teopua 1 NpakTuKa.

€ 15.304 go 17.004 A3bIkoBOM Kypc HemeuKuin Pycckuii (400 ynydleHns A3blKoB)



