Wevatsplaung [ lverher 2023

Sehr geehrte Besucher,
Sie mochten sich fiir ein Angebot aus unserem Monatsplan anmelden?

Gerne personlich, telefonisch: 03 3 34 - 38 76980
oder per Email an: Silberwald@kontakt-eberswalde.de &

Wir konnen Sie auch im Alltag unterstiitzen:
Haushalt, Einkauf, Begleitungen und vieles mehr.
Bereits ab Pflegegrad 1 haben sie einen Anspruch auf den Entlastungsbetrag
in Hohe von 125€ monatlich.
Dieser ist unabhdngig von Pflegegeld und/oder Pflegesachleistungen.
Eine Selbstzahlung der Leistungen ist ebenfalls moglich.

Anderungen:
- der Monatsplan ist ab sofort noch tibersichtlicher > praktische Tabelle
verdnderte Zeiten im September:
- ,Sport mit Reni“ - Mi 16 - 17 Uhr
- ,wir singen deutsche Volkslieder mit Reni“ - Do 17 - 18.30 Uhr

Sie mochten sich unverbindlich beraten lassen?
Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin oder
nutzen Sie die offenen Beratungszeiten:

Mo9-12Uhr Di9-14Uhr Mill -17Uhr Do 9 - 14 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

soziale Beratung / Unterstiitzung / Service:
Kopien, Hilfe beim Ausfiillen von Antragen und Formularen
(digital oder in Papierform) bis hin zur Terminbuchung bei Arzten.
> Mo, Di + Do 10 - 14 Uhr <

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ihr Team vom Silberwald 2’ (1]

SpreewaldstralRe 1
16227 Eberswalde <
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NOVEMBER 2023 gemeivgames Kecher & Backer imy Gilherw

DONNERSTAG, 02.11.2023
KASE-LAUCH-SUPPE MiT BROT 4 EURO
AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON
HEUTE MiT: ROSi BITTE MELDEN Si€ SiCH SPATESTENS 2
DONNERSTAG, 09.11.2023 TAGE VORHER AN.
KURBiISSUPPE MiT KARTOFFELCHIPS 4 EURO NUTZEN Si€ DAZU Di€ LiSTEN, Di€ iM
AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON SiLBERWALD AUSHANGEN.
HEUTE MiT: UTE
DONNERSTAG, 16.11.2023 BEGRENZTE. TEILNEHMER — ANZAH.L:
FRIKASSEE MiT KARTOFFELN 6 EURO HAX. 12 TEILNERMER PRO MARLZEIT
AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON .
HEUTE MiT: HEID; Moxanyncra,

DONNERSTAG, 23.11.2023 3aperncTpupymnTechb 3a 2 AHA

SCHWEINE-PILZGULASCH MIiT KARTOFFELN 6 EURO MCMO/b3YITE CMUCKK B

AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON ,Silberwald”

HEUTE MiT: FRANK
DONNERSTAG, 30.11.2023
WARENiKi GEFULLT MiT FLEISCH, KARTOFFELN & WEif3KOHL 4 EURO
AB 10.00 UHR KANN GEHOLFEN WERDEN PRO PERSON
BapeHuku
HEUTE MiT: NATALIA

’> Anmeldungen unter 03334 / 3876980, personlich oder per Email an silberwald@kontakt-eberswalde.de
Begegnungsstatte Silberwald Spreewaldstrale 1 16227 Eberswalde
<5
®



Anmeldungen bis 15.11.2023 erforderlich

16.11.2023 14.30 - 16.30 Uhr 1 |

Mit Pinsel & Farbe

mit Kiinstlerin Maria Khudzik

e
Donnerstag & |'
23.11.2023
15.30 - 18 Uhr

Materialkosten: 15,00 Euro pro Person
Anmeldung (bis 21.11.) erforderlich

begrenzte Teilnehmeranzahl



Begegnungsstatte Silberwald Monatsplanung Monat November

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00 - 12.00 9.00 - 12.00 1 13.00 - 14.30 9.00 - 12.00 10.00-11.30
Deutsch-Kurs fir Deutsch-Kurs fiir ukrainische Senioren Schach (Max) Deutsch-Kurs fir die Huskys aus Britz
ukrainische Senioren ! (08. +22.11) ukrainische Senioren besuchen uns mit Herrchen
§ Frank Di Leo (10. +24.11.)
10.00 - 11.00 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 10.00-11.30

Sitzgymnastik (Gabi)

Kreativ-Club & Holzarbeiten

13.00 - 15.00
Spiele-Nachmittag
(07.+21.11.)

16.00 - 18.00
Beratung Uber
Unterstitzungsangebtote

14.00 - 15.30
Gesundheits-Club (Maria)
(14.11.)

(Irina)

14.00 - 17.00
Kunsttherapie (Maria)
(21.11.)

16.30 - 18.45
Line-Dance (Dagmar)

14.00 - 17.00
Entspannung durch Zeichnen (Valeriy)
(14. +21.11.)

15.30 - 17.00
Gesundheits-Club (Maria)
(14.11.)

i Hilfe am PC/Laptop

Handarbeits-Club
(Stricken, Hakeln, Stricken)

1 15.00 - 16.00

10.00 - 12.00

' Hilfe am Kreativ-Club (Heidi)

. Smartphone/Handy | (09. +23.11.) Begegnungsstétte
10.00-12.00
gemeinsam Kochen /

; gemeinsam Essen

| 16.00 - 17.00

Sport (Reni)

00°ZT - 00°TT UlwJd] duyo udsdunielag - YoM

16.00 - 19.00
i Skat / Rommé
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Mpono3uuii B micui 3ycTpivi B 3inbbepBanbai (/lucronag micaub)

MoHepginok BiBTOpOK Cepepa YeTBep N’ aTHuyA
9.00 - 12.00 9.00 -12.00 13.00 - 14.30 9.00 - 12.00 10.00 - 11.30
HimewbKa Ana yKpaiHCbKUX HimeubKa ana yKpaiHCbKUX Laxwu HimeupbKa Ana yKpaiHCbKUX Kny6 pycckoro
neHcioHepiB neHcioHepis (08. +22.11.) neHcioHepiB pyKkoaenua c dpuaoi
(10. + 24.11.)
16.00 - 17.00 10.00 - 12.00 10.00 - 11.30
10.00 - 11.00 Cnopt [oTyemo Ta imo pasom Kny6 pycckoro
Cunaadi sBuam cnopry pykoaenua c ®puaon

14.00 - 15.30 i
Kny6 "3poposbe". OcHOBbI BegegnungSStatte
CY-OKOK Tepanuu.

MosTopeHue (14.11.)

16.00 - 18.00 14.00-17.00
Bbl MOXKeTe NonyynTb y Hac | Penakcaums Yyepes
KOHCyNbTaLMIO O BCEX pucosaHue (14.11. + 21.11.)
HaWnx npeanoxXeHnax n
NomoLLM B BbITy 14.00 - 17.00
ApT-Tepanus (21.11.) KO N TA KT
15.30 - 17.00 1 r’ EBERSWALDE e.V.
Kny6 "3n0poBbe". OCHOBbI
CY-[XOK Tepanuu. - X "
Stadt 1 PAKT FOR P9
MNosTopeHue (14.11.
. ( ) mm Eberswalde eranbensure PFLEGE fia




